
Практическая работа "Рецепт счастья" 

Многие люди в ответ на вопрос об их ценностях говорят: "Быть 

счастливым". При этом под "счастьем" могут подразумеваться очень разные 

вещи. Достаточно ясно, что люди должны жить в тепле и чистоте, хорошо 

питаться, но если жизнь подчинена насыщению только этих потребностей, 

счастье будет кратковременным. Если человек сыт, никакая еда не сделает 

его счастливее. А как Вы понимаете свое счастье? Что требуется для счастья?  

Создайте свой собственный "Рецепт счастья". 

 


