
Упражнение «Выбор» 

Труд - это не только способ самореализации, но и возможность получения 

материального вознаграждения. Деньги – это  еще не 100% успеха, но без них в нашей 

жизни обойтись сложно. Сейчас материальным обеспечением семьи занимаются ваши 

родители. Задумывались ли вы над тем, сможете ли   вы обеспечить себя материально? 

Выполнение данного упражнения поможет понять, насколько вы готовы ответить 

на предложенный вопрос. 

Инструкция.   

Представьте себе, что вы находитесь в незнакомом городе, без друзей, родителей, 

родственников. У вас нет жилья, работы, но есть деньги, совсем немного, на первое 

время... Вам необходимо выработать алгоритм действий, сделать выбор, для того чтобы 

выжить.  

Подсказка.  

Вам нужны деньги, и вы их можете получить за работу, но у вас нет образования... 

Пофантазируйте и ответьте письменно на вопросы:  

 В каком городе или даже стране вы находитесь?  

 Какое у вас время года? 

 Что вы будете делать? Каковы ваши действия?  

 Что вы умеете делать? (Составьте список видов робот.) Что будет потом?  

В общем, устройте свою жизнь. 

Время работы 15 минут.  

P.S. На одном из занятий по профориентации предложите выполнить это 

упражнение своим одноклассникам. 

 


